
BYLAE B:  MULTI GREEN / WILGERIVIER ATLETIEKBYEENKOMS 
 

ALGEMENE REËLS 

 
 

1. SAMESTELLING VAN SPANNE 
 

1.1 Seuns 

 

10 Seuns, met 'n maksimum van 6 seuns per ouderdomsgroep (0/19, 0/17 en 0/15).   

Een spanbestuurder;  dus 11 persone.  Minstens 4 items vir seuns moet veldnommers wees. 

 
 

1.2 Meisies 
 

10 Meisies, met 'n maksimum van 6 meisies per ouderdomsgroep (0/19, 017 en 0/15). 

Een spanbestuurder;  dus 11 persone.  Minstens 4 items vir meisies moet veldnommers  

wees. 

 
1.3 Skole mag nie meer as twee deelnemers per item  inskryf nie. 
 

1.4 Aangesien dit 'n SKOLE-kompetisie is, word GEEN KLUBS TOEGELAAT NIE. 
 

1.5 'n Atleet mag slegs in een ouderdomsgroep deelneem, behalwe in die aflosse. 
 

1.6 Atlete word beperk tot 2 items en die aflosse. 

 
1.7 Aflosspanne 

 
1.7.1 4 x 100 m - seuns - enige spanlede - enige ouderdomsgroep. 

1.7.2 4 x 100 m - meisies - enige spanlede - enige ouderdomsgroep. 
1.7.3 4 x 200 m - seuns. 

 
1.8 Atlete moet in hulle skool se atletiekdrag deelneem. 
 

1.9 Atlete moet 20 minute voor die aanvang van 'n item aanmeld. 
 

 

 
2. PUNTETELLING 

 
2.1 Puntetelling geskied volgens die APE-tabelle. 

 

2.2 Seuns:  Die beste  15  individuele prestasies sowel as die aflos tel. 
 

2.3 Dogters:  Die beste 15 individuele prestasies sowel as die aflos tel. 
 

2.4 Die 4 x 200m aflos tel geen punte nie, maar deelnemers kwalifiseer vir medaljes. 
 



3.  TOEKENNINGS 
 

Die volgende toekennings sal gemaak word: 
 

3.1 Algehele Beste Skool (Seuns én Dogters) : Multi Green wisseltrofee aan die betrokke skool. 

 
 

3.2 A-AFDELING 
 

3.2.1 Wenspan - Seuns:   Multi Green wisseltrofee aan die betrokke skool. 
 

3.2.2 Wenspan - Meisies:   Multi Green wisseltrofee aan die betrokke skool. 
 

 

3.3 B-AFDELING 
 

3.3.1 Wenspan - Seuns:   Multi Green wisseltrofee aan die betrokke skool. 
 

3.3.2 Wenspan - Meisies:   Multi Green wisseltrofee aan die betrokke skool. 
 

 
3.4 ANDER TOEKENNINGS 
 

3.4.1 Beste prestasie (APE-tabelle) deur 'n seun:  'n Trofee wat die eiendom van die atleet word. 

 
3.4.2 Beste prestasie (APE-tabelle) deur 'n dogter:  'n Trofee wat die eiendom van die atleet word. 

 

3.4.3 Eerste drie plekke in elke item:  Goue-, Silwer- en Bronsmedaljes. 
 

 
4. ITEMS 
 

 S o/19 S o/17 S o/15 D o/19 D o/17 D o/15 

100 m X X X X X X 

200 m X X X X X X 

400 m X X X X X X 

800 m X X X X X X 

1 500 m X X X X X X 

4 x 100 m  AFLOS X   X   

4 x 200 m  AFLOS X      

90 m HEKKIES      X 

100 m HEKKIES   X X X  

110 m HEKKIES X X     

300 m HEKKIES   X   X 

400 m HEKKIES X X  X X  

VERSPRING X X X X X X 

DRIESPRONG X X X X X X 

HOOGSPRING X X X X X X 

PAALSPRING X X X X X X 

DISKUS X X X X X X 

GEWIGSTOOT X X X X X X 

SPIESGOOI X X X X X X 

 


